FICHIER |
Protections individuelles obligatoires 2026-2027
a chaque séance d’entrainement.

" 1 a7 PROTECTIONS OBLIGATOIRES, 8 MATERIEL.
(Photos uniquement pour illustration)
Le marché propose un choix bien adapté a notre pratique.
Le matériel de base répond a nos besoins.
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1, Casque de boxe 2. Protége-dents
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3. Coudieres 4, Gants de boxe 5. Mitaines MMA
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6. Coquille homme 6. Coquille femme
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7 Protéges tibias et pieds 8. Corde a sauter
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