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= QUESTIOMMAIRE RELATIF & UETAT DE SANTE DU SPORTIF MIMEUR EN WUE DE LOBTENTION, DU RENOUNWVELLEMENT CNUNE
LUCEMCE DUNME FEDERATIOM SPORTIVE QU DE LUINSCRIFTION A UNE COMPETITION SPORTIWVE AUTORISEE PAR UME
FEDERATION DELECATAIRE OU ORCGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISOPUMNES A CONTRAINTES
PARTICULIERES

Aperi ot 8 destinotion des ou de ko personne apont Foutoritd porentaie - W est préféroble gue cr questionnoine soit compléts por wotre enfont, cesta wous
d'estimer i quel dge il est copabie de e foire. § est de votre respomsabilite de vous gue fe quest eot oovTECtement competE ot de sulre ks dnstructions
=n fonction des réponses domnées.

Fasre du spart - c'est recommandé powr tows. En as-tw parlé awec un médecin ? T'a-t-il examiné[z] powr te conseiller 7 Ce questionnaene n'est pes wn
contréle. Tu réponds par QU ou par KON, mais il iy 2 pas de bonnes ou de mauvaises réporses. Tu peus regarder ton camnet de santé et demander
& tes parents de Paider.

Tu es une fille . un gargon Ton dge - ars

Depuwis I'année derniére ol O
Ex-tu allé{e] a I'hépital pendant toute une joumée ou plusieurs jours *
Bs-Eu &tE opEréfe) 7

Az-tu beaucoup plus grandi gue les autres annéses 7

Az-tu beawcoup maign ou grassi ¥

Hz-Eu e=u la tEte gui tourne perdant un effort 7

Az- tu perdu conmaissance ou es-tw Eomibé sans te saveenir de ce qui 5 Etait passé ?

Az-tu regu un au plusiewrs chocs violents qui t'ont cbligé a intermompre un Moment une
sEance de sport 7
Az-tu eu beaucoup de mal A respirer pendant un effort par rapport 3 dhabitude

Az-fu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort 7

Depuwis Fannée derniére o iy
Bs-Eu eu mal dans la poitrine ow des palpitations (le coeur gui bat tres wite] 7
Az-Bu coamumencs & prendre un ncwseau médicament tows les jours ot pour longtemips 7

Bs-Eu anrébe e sport 3 cause d'un problEme de santé pendang un mois ow glus 7

Depuwis un certain temps |plus de 2 semaines]

Te sens-tu trés fatiguéle)

Az-tudu mal & f'endormir ou te réseilles-tu souvent dans b nuit 7

Lens-tu que tu 25 moirs faem ? gue tu manges moans. ?

Te sens-tu triste cu inquiet ?

Pleures-tu plus sousent 7

Aessers-tu urse doulewr ow un mangue de force & cause d'une blessure gue tu tes faite cette
année 7
B jouerd i

Penses-tu guel quefois 3 arréter de faire du sport ow a changer de spart 7

Penses-tu avolr besain de voir ton médecin pour continuer be sport 2

foubaites-tu signaler guelgue chase de plus corcernant ta santé ?

OQuestions & faire remplir par tes parents

Ouelgu’un dans votre famille prache 2-t-i 2w une maladie grave du corwr cu du cerveau, ou
est-il décéde subitement avant 'ige de 50 ans 7

Etes-wous inguiet powr san poids ? Trouvez-vous gu'il =& nourrit trop ou pas assez 7

Awer-vous mangué Fexamen de samté présu a Fage de wotre enfant cher le médecin ? (Cet
examen médical est préwu a 1'dge de 2 ans, 2 ans, 4 ans, 5 ars, entre 8 =t 9 ans, entre 11 et
13 ares et ertre 15 et 16 ans. |

Si tu as répondu OUI & vne au plusieurs guestions, tu dois consulter un médecin pour gu'll texamine et vait awec toi guel sport te comvient. Au
moment de lawisite, donne-lui ce gquestionnaire rempli.




